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Energiakozosségek
2.rész

Cikksorozatunk ezen részében valos peldakon keresztul mutatjuk
meg, hogyan mukodnek az energiakozossegek a gyakorlatban.
Két kulonbozé modellbe nyerhetunk betekintest: egy osztrak,
alulrol szervezodo kezdemenyezesbe es egy hazai, onkormanyzati
alapu megoldasba. Az esettanulmanyok jol szemleltetik, milyen
sokféle modon valosithaté meg a k6zos energiagazdalkodas.

Az elsé példa: Green Energy Pottendorf

Alapadatok

+ Projekt helyszine: Pottendorf, Ausztria (a kezdetekben,
kesobb regionalis szintl megallapodasok)

+ Kapacitas: tobb mint 1 MW/p (jelenleg, de folyamatosan bovul)

- Megtermelt villamosenergia: 380 MWh (2025-ben)

+ Szervezesi forma: magan szervezodo egyesulet (nonprofit)

- Resztvevok: maganszemelyek, kis cegek (nagyvallalatok kizarva)

A Green Energy egy alulrol szervezodo, regionalis energiakozosseg,
amely egyesuleti formaban, kifgjezetten nonprofit cellal makodik.

Alapitasakor az okologiai €s tarsadalmi szempontok kerultek eloterbe,
Igy a csatlakozas is egyszeru es nyitott: egy okosmero felszerelesevel
es online regisztracioval, evi 18 euros tagsagi €s egyszeri 25 euros
belepesi dij mellett gyakorlatilag barki reszt vehet a kozossegben.

A reszvetelhez nem feltetel sajat energiatermeld rendszer, ugyanakkor aki

rendelkezik ilyennel, a megtermelt tobbletenergiat konnyeden betaplalhatja
a kozossegbe. Fontos elony, hogy a meglevo szolgaltatoi szerzodeseket
nem kell megszuntetni, es a tagok egymas kozott AFA-mentesen tudnak
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energiat ertekesiteni. Az arazas atlathato es egyseges: a termelok
0,105 euro/kWh aron adhatjak el az energiat, mig a vasarlok 0,125
euro/kKWh aron jutnak hozza. Ha valaki kesobb visszavasarolna

a korabban betaplalt energiat, azt kedvezo, 0,087 euro/kWh

aron teheti meg, automatikus adovisszaterites mellett.

A modell sikeresseget jol mutatja, hogy mara tobb telepulesen is
elterjedt, tobbek kozott Wampersdorfban, Deutsch Brodersdorfban,
Seibersdorfban, Hof am Leithabergeben, Au am Leithabergeben,
Mannersdorfban, Gotzendorfban es Pischelsdorfban is mukodik.

Egy energiakozossegnek a lenyege roviden, hogy
barmilyen nemu energiatermeles-es elosztas
decentralizalt kereteken belul tudjon megvalosulni

A masodik példa: Babolnai Energiakdzosseg
Alapadatok

- Projekt helyszine: Babolna, Magyarorszag (a kezdetekben,
kesobb regionalis szintu megallapodasok)

- Kapacitas: kb. 1,5 MWp (jelenleg, de folyamatosan bovul)

- Megtermelt villamosenergia: Nincs adat, de varhatoan 1,5-2 GWh
+ Szervezesi forma: onkormanyzati energiakozosseg (nonprofit)

- Resztvevok: onkormanyzat, maganszemelyek, maganvallalatok

A Babolnai Energiakozosseget 2022-ben alapitottak, majd 2023-ban a
Magyar Energetikai €s Kozmu-szabalyozasi Hivatal (MEKH) hivatalosan
IS nyilvantartasba vette. A kezdemenyezes az onkormanyzattol indult, es
jelentos, osszesen 300 millio forintos palyazati tamogatast nyert el. Bar
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a rendszer mar mukodik, a tenyleges energiatermeles 2024-ben indult el.
A mukodest egy korszeru, ugynevezett Smart Grid vezerlo segiti, amely
negyedoras adatok alapjan optimalizalja a termelést és a felhasznalast.

A kozosseg sokszinu szereplokbdl all: 60 haztartasi kiseromu, az
IKR Agrar Kft. 340 kWp teljesitmenyu naperomuve, a Babolnai
Furdo 50 kW-0s gazmotorja — amely a termalvizbol kinyert metan
felhasznalasaval termel energiat -, valamint az donkormanyzati
iIntezmenyekre telepitett napelemek is reszei a rendszernek.

A modell egyik legnhagyobb elonye, hogy a megtermelt energiat a
betaplalok a piacinal kedvezobb aron ertekesithetik, mikozben a fogyasztok
szinten kedvezo feltetelekkel juthatnak hozza. Bar jelenleg nem ismert,
hogy termeloi kapacitassal nem rendelkezo szereplok csatlakozhatnak-e,

a hosszu tavu cel ambiciozus: a varos teljes energiafuggetlensegenek
megteremtese. Ennek resze eqgy tervezett, 36 hektaros napelempark is.

A fejlesztesek kozott kulon figyelmet erdemel a 600 kWh kapacitasu
energiatarolo rendszer, valamint az orszagban elsokent kialakitott,

160 kW-0s V2G (Vehicle-to-Grid) busztolto. Ez a megoldas lehetove
teszi, hogy az elektromos vagy hibrid buszok ne csak energiat
vegyenek fel a halozatbol, hanem szukseg eseten vissza is taplaljanak
- igy gyakorlatilag mozgo energiatarolokent mukodnek.

A kovetkezo cikkben konkret szamitasi peldat mutatunk be.

S Zsidro Zsolt
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SBTi: amikor a
klimacél stratégiai
dontéssé valik

Az ESG hatasa ma mar nem korlatozodik a jogszabalyi
kotelezettseg ala esé vallalatokra. Egyre tobb, formalisan nem
erintett szervezet talalkozik klimavallalasokhoz kapcsolodé
elvarasokkal, elsésorban partneri es vevoi kapcsolatokon
keresztul. Ezek az elvarasok fokozatosan alakitjak at a

vallalati mukodeéssel szembeni piaci elvarasokat.

A pusztan formalis megfeleles szerepe csokken, mikozben n6 az
Igeny a tudatos, erdemi klimakockazat kezelesre. A piaci szereplok
ma tudomanyosan megalapozott, merheto es szamonkerheto
celokat varnak el. Ebben a kornyezetben pedig kulonosen
felertekelddnek azok a keretrendszerek, amelyek objektiv modon
kepesek visszajelzest adni a klimacelok hitelessegerol.

A Science Based Targets initiative (SBTi) egy nemzetkozileg
elismert, fUggetlen sztenderd, amely azt vizsgalja, hogy a vallalatok
uveghazhatasugaz kibocsatassal kapcsolatos csokkentesi celjai
osszhangban allnak e a legfrissebb klimatudomanyi eredmenyekkel.




7 | () ENERGIA ES GAZDASAG

Ez a megkozelites vilagosan elvalasztja a hiteles, idohoz kotott
celokat a pusztan kommunikacios igeretektol. A modszertan a Parizsi
Megallapodas celkituzeseire epul, kulonos tekintettel az 1,5°C os
felmelegedesi palyara es a 2050 re elerendo netto zero kibocsatasra.

Az elmult éevekben az SBTI Uzleti referenciapontta valt:
befektetdk, penzintézetek és nagyvallalati megrendeldk
egyarant hasznaljak a vallalati klimastrategiak ertekelesere.

A csatlakozas alapja a kibocsatasok atfogo felterkepezese a

GHG Protocol szerint, beleertve a kozvetlen kibocsatasokat, az
energiavasarlashoz kapcsolodo hatasokat es az erteklanc menten
jelentkezo Scope 3 kibocsatasokat. Ezekre epulnek a rovid es
hosszu tavu celok, amelyeket az SBTI fuggetlenul validal, majd a
vallalatoknak evente be kell szamolniuk az elorehaladasukrol.

Az SBTi nem egyszeri megfelelesi feladat, hanem folyamatos
menedzsmentet igenylo keretrendszer - eppen ez adja a valodi jelentoseget

es femjelzi a vallalati elkotelezddest a klimakockazatok hiteles kezelese irant.

Amennyiben az On vallalata hosszu tavon is szeretné megalapozni
a piaci bizalmat és erdsiteni pozicidjat uzleti partnerei koreben,
vegye igenybe dijmentes konzultacionkat, amelynek kereteben
atfogobb kepet kaphat arrol is, mikent tudunk tamogatast

nyujtani a tanusitvany megszerzesenek folyamataban.

> Kertész Dora
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AZ OC
VILAG

CANOK

NAPJA




8 | A TECHNOLOGIA ES KORNYEZET

Amikor az adatok

megszolalnak - mit
mesél valéjaban
egy Uzem energia-

Fogyasztasa?

Az uzemi energiaadatok elsore csak szamoknak tunnek -
valojaban azonban egy teljes mukodeés torténetet meselik

el. Mit arul el egy fogyasztasi gorbe a hattérben zajlo
folyamatokrol, hibakrol vagy rejtett tartalékokrol? A cikkbél
kiderul, hogyan valik a méresbol valodi, dontestamogato tudas.

A meéres valodi erteke: mit arulnak el az
adatok egy uzem mukodeéserol?

Az ipari almeresi rendszerek bevezetesevel rovid 1do alatt
Jelentos mennyisegu adat gyulik ossze. ELsO ranezesre ezek
csupan fogyasztasi szamoknak tunnek, valojaban azonban
sokkal tobbet mutatnak: a telephely mukodesenek lenyomatait.
A meresi gorbekbol nemcsak az derul ki, mennyi energiat
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hasznal egy uzem, hanem az is, hogyan mukodik a hatterben.
A meresi adatok igazi erteke akkor jelenik meg, amikor

nem pusztan a fogyasztast figyeljuk, hanem az abbol
kiolvashato mukodesi allapotokat es 0sszefuggeseket.

Mi tartozik valoban a termeléshez?

Osszesitett mérés esetén gyakran minden fogyasztasvaltozast
a termeleshez kotnek. A reszletes almeres azonban gyorsan
megmutatja, hogy a valosag ennel osszetettebb.

Sok esetben maga a gyartasi folyamat stabil marad, mikozben az
osszfogyasztas jelentdsen ingadozik. Ennek oka rendszerint nem a
termelesben keresendo, hanem a kiszolgalo rendszerek mukodeseben:
peldaul a hutesben, az elszivasban vagy a suritett levegos rendszerekben.

Jellemzo pelda, hogy azonos termelesi volumen mellett nyaron joval
magasabb energiafelvetel tapasztalhato. Ilyenkor nem a gyartas valtozik,
hanem a kornyezeti feltetelek miatt novekszik az uzemeltetesi igeny.

Az almeresi rendszer segitsegevel a technologiai es az uzemeltetesi
fogyasztasok elkulonithetok egymastol. Ez mar nem altalanos ,magas
energiafogyasztast” jelent, hanem pontosan meghatarozhatova valik,
mely rendszer energiaigenye nott meg, es hol szukseges beavatkozas.

Az alapfogyasztas sokat elarul

Az egyik legfontosabb mutato gyakran nem a csucsterheles, hanem
az ugynevezett alapfogyasztas. Ha egy telephely gjszaka vagy
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hetvegen is jelentos energiafelhasznalast mutat, az rendszerint
nem hibat, hanem egy allandosult mukodesi allapotot jelez.

Az adatokbol ilyenkor jol lathatova valik:

mely rendszerek maradnak uzemben muszakon kivul,
mikor indul el tenylegesen a termeles,
mennyire koveti a mukodes a muszakrendeket.

A hatterben sokszor nem egyetlen berendezes all, hanem az uzem
teljes keszenleti mukodese. A fogyasztasi gorbe pontos kepet ad arral,
mekkora energiaigenye van a telephelynek meg ,alapjaraton’ is.

A fogyasztasi gorbék a vezérlésrol is arulkodnak

Az energiafelhasznalas elemzese nemcsak a fogyasztas mertekerdl,
hanem a berendezesek mukodesi logikajarol is informaciot ad.

Ha peldaul a teljesitmenyfelvetel allando marad, mikozben a termeléesi
igeny valtozik, az arra utalhat, hogy a berendezes nem alkalmazkodik
megfeleloen a technologiail terheleshez. Mas esetekben a rovid

idon belul ismetlodo inditasok tul erzekeny szabalyozasra utalnak,

mig a lepcsozetes terheles nem folyamatos mukodest jelezhet.

Az ilyen problemak megoldasa sokszor nem uj gepek beszerzeset
jelenti. Gyakran elegendo a vezerles finomhangolasa, az uzemallapotok
modositasa vagy a mukodes utemezesenek optimalizalasa,
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A karbantartas elore jelezheto

Az energiafelvéetel valtozasai gyakran hamarabb jelzik egy
berendezes allapotromlasat, mint maga a meghibasodas.

Azonos uzemido mellett novekvo fogyasztas, lassabb felfutas
vagy gyakoribb kapcsolasi ciklusok arra utalhatnak, hogy a
gep egyre nagyobb energiaval kepes ugyanazt a teljesitmenyt
biztositani. Ezek a valtozasok altalaban lassan es fokozatosan
Jelennek meg, ezert trendekben valnak igazan lathatova.

Ebben az esetben a meres nem hibat jelez, hanem egy kialakulo
allapotvaltozast. Ez lehetOoseget ad a tervezett karbantartasra,
csokkentve a varatlan leallasok es meghibasodasok kockazatat.

Az adatok szemléletet is formalnak

Amikor az energiafelhasznalas muszakonkent vagy teruletenkent is nyomon
kovethetove valik, az uzemeltetes mukodese konnyebben osszehasonlithato.

Gyakran kiderul, hogy azonos feladat mellett az egyik muszak
alacsonyabb alapfogyasztassal dolgozik, vagy egy adott terulet
a leallas utan is felesleges terhelest hagy a rendszeren.

Az ilyen elteresek nem feltétlenul hibakra utalnak, sokkal inkabb
mukodesi szokasokra es gyakorlatokra. Tapasztalatok szerint mar az is
merheto energia-megtakaritast eredmenyezhet, ha ezek a kulonbsegek
lathatova valnak es a muszakok kozott egyeztetes indul roluk.

S Kuller Zoltan, Get Data Kft.




12 | A TECHNOLOGIA ES KORNYEZET

A suritett levego
ara: miért kulcs-
Fontossaqu a leg-
halozat? - 1.rész

A suritett levego6 az ipar egyik legelterjedtebb, ugyanakkor
legkoltsegesebb energiahordozoja — megis gyakran alabecsulik
a mogotte allo rendszer jelentosegeét. A kompresszor

mellett legalabb akkora hatassal van a koltsegekre

maga a csohalozat kialakitasa is. Egy jol megtervezett
aluminium rendszer nemcsak hatekonyabb mukodest,

hanem jelent6s energiamegtakaritast is biztosithat.

A suritett levego az ipari uzemek egyik legkenyelmesebb, de

egyben egyik legdragabb energiahordozoja. Egy gyartocsarnokban,

szervizmuhelyben vagy automatizalt uzemben termeszetesnek
vesszuk, hogy a levego ,ott van” minden gepnel, keziszerszamnal,
fuvatopisztolynal, munkahengernel vagy technologiai pontnal.

A hatterben azonban minden kobmeter suritett levego villamos
energiabol keletkezik: a kompresszor motorja dolgozik, hot
termel, karbantartast igenyel, es ha a csohalozat rosszul

méretezett vagy szivarog, akkor a rendszer folyamatosan pénzt veszit. Eppen
ezert a suritett levegos leghalozat nem egyszeru csovezetek, hanem az egesz
kompresszoros rendszer energiahatekonysaganak egyik kulcseleme.

Az aluminium csoves rendszerek elonye nem csak az, hogy esztetikusabbak vagy
gyorsabban szerelhetok a hagyomanyos acéelcsoves megoldasoknal. A fo elony a
teljes eletciklusban jelentkezik: kisebb nyomaseses, jobb, akadalymentes aramlas,
kevesebb szivargasi pont, korrozioallobb belso felulet, egyszerubb bovithetoseg,
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alacsonyabb karbantartasi igeny es hosszabb uzemi elettartam. Az
elerheto rendszerek jellemzo atmerotartomanya 20-25-32-40-50-63-
80-110-168-220 mm boven ad elegendd mennyisegu varialhatosagot:

+ a kompresszorhaz kialakitasaban,

- a gerinchalozat strukturajaban, es a valtozatos felhasznalasi
vegpontokonk melyben a levego osszegyujtese, szurese, tisztitasa,
viz-para mentesitese es sok esetben tarolasa tortenik

Miért fontos maga a cséhalozat?

Sokan a kompresszor kivalasztasara koncentralnak: hany kW, hany
liter/perc, csavarkompresszor vagy dugattyus, frekvenciavaltos vagy

fix fordulatu. Ez valoban fontos, de ez csak a tortenet egyik resze. Ha

a kompresszor utan egy rosszul meretezett, rozsdasodo, sok idommal
teletuzdelt, indokolatlan szukitessel es szivargassal terhelt halozat
kovetkezik, akkor a gep hiaba jo: a felhasznalasi pontokon alacsonyabb
lesz a nyomas, a kompresszor tobbet jar, és gyakran mestersegesen
magasabb Uzemi nyomast kell beallitani, hogy a legtavolabbi fogyaszto
IS megkapja a szukseges levego mennyiseget es nyomast.

A gyartok kulon kiemelik, hogy egy fovezetek meretezesenéel nem eleg
a csO hosszat nezni. Figyelembe kell venni a fogyasztok levegoigenyet,
az egyidejuseget, a szukseges uzemi nyomast, a legtavolabbi
felhasznalasi pontot, valamint az idomok, konyokok, szukitesek,
szelepek, szaritok es szurok vesztesegeit is. A nyomasveszteseg
forrasai koze tartoznak a szaritok es szurok, a leagazasok, az elzaro-
szakaszolo szerelvenyek, a szelepek, az aramlasi sebessegbol

eredo surlodas, valamint a keresztmetszet- es iranyvaltozasok.
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Az aluminium rendszerek egyik legnagyobb elonye, hogy a ¢so belso
felulete sima, bizonyos gyartoknal kozel polirozott finomsagu, az idomok
kialakitasa pedig kisebb aramlasi zavart okoz. Ahol visszaaramlik a
levego, ott ,mesterseges szukulet” jon letre, mely csokkenti a belso
keresztmetszetet, holott kivul latszolag elegendd az atmero. A kulonosen
sima belso csofelulet seqiti a turbulenciamentesebb aramlast, a teljes
atomlesu idomok pedig nem kepeznek felesleges szukuletet, igy
csokkentik a szuksegtelen nyomasesest. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy ugyanahhoz a fogyasztoi nyomashoz kisebb kompresszoroldall
nyomas is elegendo lehet, vagy legalabbis nem kell a kompresszort
Jultermeltetni” a halozati vesztesegek kompenzalasara.

Energiamegtakaritas: nem csak a kompresszoron mulik

Egy suritett levegos rendszer energiafogyasztasanak jelentos resze

abbol adodik, hogy a kompresszor a szuksegesnel magasabb nyomason
uzemel, vagy feleslegesen potolja a szivargasokon elveszd levegot.

A JO minosegu extrudalt aluminium csovek es idomok jelentosen
hozzajarulhatnhak az energiafogyasztas csokkentesehez, mert a sima
belsd felulet, a teljes atomlesu idomkialakitas és a szivargasok elkeruleset
segito szerelesi technologia egyutt hatekonyabb halozatot eredmenyez.

Az energiamegtakaritas elso utja a nyomaseses csokkentese. Ha egy
regi acelhalozatban a csé belso felulete erdes, korrodalt, sok a szuk
keresztmetszet es a toldas, akkor a levego aramlasa tobb energiat
veszit utkozben. Ilyenkor a kompresszoroldalon magasabb nyomast
kell tartani, mely meresek alatamasztasa alapjan jelentos, 1 bar
nyomasonkent 7% energiafogyasztasi tobbletet is eredmenyezhet. Ha
ezt a szazalekot kiszamolja a kedves olvaso a sajat kompresszoranak
energiafogyasztasabol, hamar rajohet, hogy mekkora potencial lehet

egy korrektul megtervezett es kivitelezett leghalozatban. Egy korszeru

aluminium rendszerben kisebb veszteseggel jut el a levegd a fogyasztoig, igy
csokkenhet a kompresszor terhelese — aramfogyasztasa, mely hosszu eveken
at ,sporol” a tulajdonosnak. Tovabbi elony a fogyasztoi oldal atgondolasa, mely
elegendo nyomas megletekor megszunteti a nyomashataron letilto termelo
gepek varatlan megallasat, igy csokken az ebbol adodo selejt gyartas, vagy
kenyszeru technologiai ,szunet” amig a levegonyomasra varnak a gepek.
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A masodik ut a szivargasok csokkentese. A suritett levego szivargasa
azert kulonosen draga, mert lathatatlan veszteseq: a kompresszor
akkor is termel, amikor a levego nem vegez hasznos munkat. Az Aircom
sajat megfogalmazasa szerint rendszereik egyik fo erteke a ,wasted air
and leaks” megszuntetese, vagyis az elpazarolt levego es szivargasok
csokkentese; a ceg ezt az aluminium, technopolimer es HIP elemek
teljesitmenyevel, valamint a rendszerkialakitassal kapcsolja ossze.

A harmadik ut a karbantartasi es uzemeltetesi ido csokkentese.
Ha a kompresszor kevesebbet fut, kevesebb az uzemora,
ritkabb lehet a tulterheles, kisebb a hoterheles, es a
karbantartasi koltsegek is kedvezobben alakulhatnak.

A suritett leveg0 az ipar egyik legelterjedtebb, ugyanakkor
legkoltsegesebb energiahordozoja - megis gyakran alabecsulik a
mogotte allo rendszer jelentoseget. A kompresszor mellett legalabb
akkora hatassal van a koltsegekre maga a csohalozat kialakitasa is.
Egy jol megtervezett aluminium rendszer nemcsak hatekonyabb
mukodest, hanem jelentos energiamegtakaritast is biztosithat.

De vajon hogyan nez ki mindez a gyakorlatban? Milyen kialakitassal,
meretezessel es muszaki megoldasokkal erheto el valodi megtakaritas?

A kovetkezo szamunkban ezekre a kerdesekre adunk konkret valaszokat.

> Toéth Attila, KOMP-TECH Kift.

jonius 21.
JOGA VILAGNAPJA
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TED: Amire igazan
szUuksegunk van:
belso valtozas egy
kUlso valsag idején

Mi lenne, ha a klimavalsagra adott valasz nemcsak technologiarol
szolnha, hanem arrél is, hogyan gondolkodunk, mukodunk es
kapcsolodunk egymashoz a mindennapokban?

Tarig Al-Olaimy TED elocadasa egy szokatlan, megis hagyon aktualis
Iranybol kozeliti meg a bolygonkat erinto kihivasokat. Nem ujabb
eszkozOket vagy intézkedeseket sorol, hanem arra hivja fel a figyelmet,
hogy a valodi fordulopont sokkal kozelebb van hozzank, mint gondolnank:
a szemleletunkben es a mindennapi donteseinkben.

A gondolat egyszeru, megis mely: a korulottunk levo problemak gyakran
annak a tukorkepel, ahogyan elunk. Amikor elszakadunk a termeszettol,
egymastol vagy akar sajat belso iranytunktol, az elobb-utobb a vilag
mukodeseben is megjelenik. A fenntarthatosag igy nemcsak kornyezeti
kerdesse valik, hanem emberi kerdesse is.

Az eloadas egyik legerosebb uzenete, hogy a valtozas hem a nagy,
latvanyos lepesekkel kezdodik. Sokkal inkabb azzal, hogy mennyire
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vagyunk jelen a sajat mukodesunkben. Figyelunk-e arra, mit es miert
teszunk? Vallalunk-e felelosseget a donteseinkert? Kepesek vagyunk-e
fejlodni, tanulni, és kdzben megorizni az egyensulyt?

Ez a fajta tudatossag nemcsak egyeni szinten fontos. A mindennapi
egyuttmukodesekben, a munkahelyi kozossegekben is meghatarozza,
milyen kultura alakul ki. Egy olyan kozeg, ahol a bizalom, a nyitottsag es a
kolcsonos tisztelet termeszetes, sokkal stabilabb alapot ad - nemcsak a
hatekony mukodeshez, hanem a hosszu tavu gondolkodashoz is.

A kapcsolataink mindsege szinten kulcstenyezo. Amikor valodi figyelemmel
fordulunk egymas fele, amikor nemcsak egyutt dolgozunk, hanem egyultt
gondolkodunk es fejlodunk, akkor egy egeszen mas mindésegu mukodes
jon letre. Olyan, amelyben a kulonbozosegek nem akadalyok, hanem
lehetosegek.

Es talan itt valik igazan kézzelfoghatéva az eldadas Uzenete: a
fenntarthatosag nem egy kulon ,projekt” az eletunkben. Sokkal inkabb
annak a kovetkezmenye, hogy hogyan elunk nap mint nap. Mennyire banunk
tudatosan az eroforrasainkkal, mennyire figyelunk egymasra, es milyen
szandekkal hozzuk meg a donteseinket.

A kulso egyensulyhoz belso egyensuly vezet. A rendszerek stabilitasat az
emberek stabilitasa alapozza meg. Es amikor ez a ket szint talalkozik, akkor
nemcsak reagalunk a vilag kihivasaira, hanem aktivan alakitjuk is azt.

Talan ez a legfontosabb felismeres: a jovo nem valahol tavol szuletik meg.
Ott kezdodik, ahogyan ma gondolkodunk, dontunk es kapcsolodunk
egymashoz.

> EnergyHub
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Norman Farb - Zindel
Segal: Léetezz a pilla-
natban - MindFulness
a mindennapokban

A konyv a mindfulness, vagyis a tudatos jelenlet gyakorlati megkozeliteset
mutatja be, kulondsen a mindennapi élet kinhivasaira fokuszalva. A szerzok
azt hangsulyozzak, hogy gyakran ,autopilota uzemmodban™ elunk, ahol
gondolataink es megszokasaink iranyitanak minket, es emiatt konnyen
beleragadunk stresszbe, aggodalmakba vagy ismetlodo negativ mintakba.

A konyv egyik fo Uzenete, hogy a jelen pillanat tudatos megeléese segit

kilepni ebbdl a korforgasbol. A mindfulness nem kulonleges, spiritualis
tevekenysegkent jelenik meg, hanem egyszeru, tanulhato figyelmi keszsegkent,
amelynek segitsegevel jobban eszrevehetjuk a gondolatainkat, erzeseinket es
reakcioinkat — anelkul, hogy automatikusan reagalhank rajuk.

Gyakorlati peldakon es egyszeru gyakorlatokon keresztul mutatja meg,
hogyan lehet a tudatos jelenletet beepiteni a mindennapokba, legyen szo
munkarol, kapcsolatokrol vagy stresszes helyzetekrol. A cel nem a problemak
megszuntetese, hanem egy kiegyensulyozottabb, rugalmasabb hozzaallas
kialakitasa, amely hosszu tavon javitja a mentalis jolletet.

> EnergyHub
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MAGE kozgyules
- bemutatkozassal

Majus 19-en reszt vettunk a Magyar Gepjarmuipari Egyesulet (MAGE)
Idel kozgyulesen, ahol lehetoseget kaptunk arra, hogy roviden
bemutassuk az EnergyHub tevekenyseget.

A kozgyules celja egyertelmu volt: a tagsag jobban megismetje
egymas ertekteremto munkajat es erosodjenek az iparagi kapcsolatok.
Ennek reszekent minden uj tag nehany perces bemutatkozassal jarult
hozza a kozos parbeszedhez.

A program soran uj elnokseget es felugyelo bizottsagot is valasztottak,
ami megalapozza a kovetkezo ciklus szakmai iranyait.

Szamunkra a reszvetel megerosites:
az energetika es az energiahatekonysag ma mar nem hattertema,
hanem az autoipari versenykepesseg egyik kulcseleme,

Oruliink, hogy ennek a szakmai kézdsségnek aktiv tagjai lehetiink —
es hogy szemelyesen is bemutatkozhattunk.

S EnergyHub
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

Mesterséges intelligencia
segitheti a jové Fenntarthaté
kozlekedését

A HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

a mesterseges intelligencia es az
autonom rendszerek fejlesztesevel kivan
hozzajarulni a fenntarthato és biztonsagos
kozlekedes megteremtesehez. A
budapesti TRA 2026 konferencian
bemutattak az Autonom Rendszerek
Nemzeti Laboratoriumanak eredmenyeit,
amelyek a jarmuautomatizalas es az
intelligens kozlekedesi rendszerek teren
ertek el elorelepéest. Kiemelt fejlesztes

az olyan autonom jarmuiranyitas, amely
kritikus helyzetekben kepes atvenni az
iranyitast, ezzel csokkentve a sulyos
balesetek szamat. A kutatasok celja,
hogy a jovd mobilitasa hatekonyabb,

kornyezetbaratabb es adatvezerelt legyen.

S greendexhu

ElkerUlhet6 a legrosszabb

klimakatasztréFa-Forgatokonyv

A klimakutatok visszavontak az RCP 8.5 nevy,
rendkivul pesszimista klimaforgatokonyvet,

mert a jelenlegi trendek alapjan mar nem

tartjak valoszinunek az apokaliptikus merteku

felmelegedest. A forgatokonyv eredetileg
egy olyan jovot vazolt fel, amelyben

drasztikusan no a fosszilisenergia-felhasznalas

es a CO -kibocsatas, am a tiszta energia
gyors fejlodese es az eghajlatvedelmi
iIntezkedesek ezt jelentosen mersekeltek.
Az Uj becslesek szerint 2100-ra korulbelul

2,6-2,8 "C-os globalis felmelegedés varhato,

ami ugyan kevesbe vegzetes, de tovabbra
Is sulyos kornyezeti problemakat okozhat.
A kutatok hangsulyozzak, hogy bar a
legrosszabb forgatokonyv elkerulhetonek
tunik, az eghajlatvaltozas elleni kuzdelem
tovabbra is surgeto feladat marad.

S index.hu

Mi lesz a reggeli kavénkkal?

Az eghajlatvaltozas egyre nagyobb
veszelyt jelent a kavetermesztesre,
mivel a globalis felmelegedeés, a
szelsoseges idojaras es a kartevok
terjedese kedvezotlenul hat a kaveov
orszagaira. A vilag kavetermelese
fokent tropusi tersegekben
koncentralodik, kulonosen Braziliaban,
Vietnamban es Kolumbiaban, ahol a
megfeleldo homerseklet es csapadek
biztositja a termesztées felteteleit.

A novekvo globalis fogyasztas -
kulonosen Europaban - tovabb
fokozza a nyomast a termelésen,
mikozben egyes orszagokban

mar csokken a termeshozam.

Mindez hosszabb tavon az ellatas
bizonytalansagahoz es a kave

aranak emelkedéesehez vezethet.

S greendex.hu

Természetkozelibb
és Fenntarthatobb
erdogazdalkodas a
Vérteserdonél

A Verteserdo Zrt. egyre nagyobb
teruleten ter at az orokerdo-
gazdalkodasra: jelenleg az

altaluk kezelt allami erdok tobb

mint 20 szazalekan alkalmaznak
termeészetkozelibb erdéfenntartast,

es ezt az aranyt tovabb novelik. A
tarsasag erdeinek elofakeszlete

az elmult evtizedekben jelentosen
gyarapodott, mikozben 2025-ben

is folytattak az erdotelepitéseket,
csemeteulteteseket es a szarazsagturo
fafajok neveleset. Kiemelt figyelmet
forditanak a genetikai ertekek
megorzesere, uj genrezervatumokat es
magtermoallomanyokat is kijeloltek.

S zoldtrend.hu



https://greendex.hu/tudomanyalapu-kozlekedes-megujulas
https://index.hu/tudomany/2026/05/25/klima-forgatokonyv-elorejelzes-felmelegedes-viz-aszaly-migracio
https://greendex.hu/kavetermesztes-vilagpiac
https://zoldtrend.hu/egyre-nagyobb-aranyban-all-at-orokerdo-gazdalkodasra-a-verteserdo

S Egyitt z5ldebb
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